L'esperienza del limite come potenzialita di cresci

“Ciascuno di noi ha punti di forza e di debolezz#sultato di almeno tre
fattori che interagiscono in modo complesso e spassprevedibile: il
primo e dato dalle nostre caratteristiche individuaciascuno infatti ha
un proprio corredo genetico anche di tipo psicologi....La cosa migliore
che possiamo fare € quella di imparare a conosdaraostra soggettivita,
ad accettarla ed espanderla, piuttosto che ceradisastrose imitazioni e
paragoni!

Il secondo fattore e dato dalle circostanze di vikambia indubbiamente
molto se si nasce in un luogo fertile oppure arido,tempi di guerra o di
pace, da un genitore ricco e colto o da un genitateolizzato e
violento......

Il terzo fattore, I'unico per il quale gli psicolagpossono dre
costruttivamente la loro, € dato dall'ambiente pssociale di

origine........ rete complessa di influenze e di s&ggi che il bambino
riceve dalle persone che lo allevano, i genitorimpa di tutto, ma anche
parenti, insegnanti, idoli televisivi e simili{fMichele Novellino).

Ho voluto iniziare il mio intervento con questarsfgativa citazione,
perché e importante ricordarsi che siamo esserptassi e che quindi
"due piu due" non fa mai quattro quando si parlbudeno, che spesso
delle condizioni di vita al limite dell'impossibisgrono strade inaspettate;
usando una metafora primaverile, rendono posdibilsbocciare di fiori
bellissimi"!

Cos'e un limite? Cosa significa essere portatotmdimite? Cosa succede
guando ci si rende conto di possedere un limite?

Un limite € una barriera, un confine, un ostacolo, un impedio, che
generalmente porta a fermarsi ed a valutare cosadie direzione
prendere.

In questo senso, quindi, un limite dovrebbe pori@ardlettere
costruttivamente.

Volutamente non faro riferimento al limite visivia,modo specifico, né al
discorso dell'albinismo, perché ritengo che ilitéx un "territorio
generale" nel quale possiamo inserirci qualungsa.co



Quando parliamo di limite non possiamo fare a nairgarlare anche di
soglia intesa nel senso divello minimodi intensitadi unasensazione
oltre il qualeessa € percepita come dolore”.

Questo significa che la capacita di tollerare, igesaiccettare il proprio
limite (ed anche il dolore psicologico ad esso@atp) pud variare per la
persona, da momento a momento ed a parita di lismtehe da persona a
persona.

Ciascun essere umano presenta dei limiti, oggetivae visibili o poco
visibili, da parte di un osservatore esterno.

Tutto cio che e visibile ci rende piu soggetti midizio, alla critica, alle
considerazioni dell'altro. Questo accade perché tib che si discosta dal
consueto, dall'abituale, dal "noto", fa piu figuispetto ad uno sfondo,
guindi spicca e "cattura" l'attenzione altrui.

Quando in una famiglia nasce un bambino "diversigg& con
caratteristiche fisiche e funzionali, differenti gaelle "comuni”, quando
nasce con una disabilita, tutto il sistema fanglisirtrova inevitabilmente a
doversi confrontare e ricalibrare rispetto a quesiava realta e quindi con
le conseguenze che questa comporta, sia al livajlanizzativo-gestionale
(a seconda dell'handikap), sia al livello di vissuteriori, riguardanti
proprie aspettative, fantasie, convinzioni.

In relazione alle mie competenze professionalisofiermero a
considerare sia gli aspetti dei vissuti interieid I'influenza che tali vissuti
operano sui messaggi di tipo verbale e non verbhkun bambino riceve
dalle persone che fin dall'inizio si prendono adirlui e il modo in cui tali
messaggi possono influire, nel tempo, circa lagmone del limite come
risorsa/crescita o come blocco invalidante.

Non dimentichiamo che per ciascuno di noi, i vall@icredenze della
famiglia in cui siamo cresciuti, il modo di concepla vita, il tipo di
educazione che abbiamo ricevuto, hanno esercitetamatevole influenza
sull'idea che ci siamo costruiti di noi stessindi in rapporto agli altri, di
noi in rapporto alle esperienze di vita.

Tutto cio e ancor piu significativo quando parliadidbambini e/o adulti
che presentano limiti e difficolta oggettive, legad una condizione di
nascita.

Cosa sonovissutiinteriori?



Sono le fantasie, le aspettative, i bisogni, lereai desideri, che un
genitore ha, pil 0 meno consapevolmente, su coraalgaoprio figlio, su
come si svolgera la sua vita, su come andranrupioréi fra loro, tutto cio
ancor prima che nasca.

Quindi, quando un bambino viene al mondo, gia"snéestito" su di lui,
gia ci sono delle aspettative, gia se ne ha unaagme mentale ed e
normale e naturale che sia cosi.

Tuttavia la costruzione di questa immagine mentalé rappresentare un
rischio se al momento del contatto-confronto coretdta del bambino, si
resta ancorati in modo rigido sulle proprie pasizie convinzioni,
dimenticando in qualche modo che colui che ci sfeodte € altro da noi, €
un essere umano separato da noi, anche se bisadjrmge e protezione
(a volte non solo ordinarie, ma anche straordinaribase al tipo di
handikap presente).

L'importanza del concetto-condizione di simbiosi

Quando nasce un bambino ha bisogno di tutto. Nemrt@omo rispetto al
soddisfacimento dei suoi bisogni, a prescinderdadtd che presenti un
handikap o no, ma certamente non si puo negaresisiono delle
condizioni di disabilita che lo rendono ancor pipesthdente da certi tipi di
cure e di attenzioni.

Quindi, nelle prime fasi di vita, fra il bambindeemamma (o comunque
chi si prendera cura di lui in modo privilegiatostabilisce unaimbiosi

di tipo naturale. Per simbiosi si intende un legame molto strettaltra
individui che vengono a "formarne" uno solo, ciag ghersone si
comportano come se avessero bisogno l'una ddal)'attmpletandosi a
vicenda.

Unasimbiosinaturale, mediante la fusione madre-figliba la duplice
funzione: 1) di garantire la sopravvivenza del ploccercando di
soddisfare i suoi bisogni primari (mangiare, doanassere pulito, essere
accarezzato e coccolato); 2) di garantire una ataguescita psicologica-
emozionale, poiche egli a causa della sua etandizione, manca ancora
di informazioni, di autonomia di pensiero e di cartpmento.

L'obiettivo di una sana crescita e quindi di ungora salute mentale e
rappresentato dallo sviluppo di tre capa@f@ontaneitq consapevolezza
e intimita.



Unasimbiosi € patologicaquando interferisce con lo sviluppo delle tre
capacita menzionate, quando si stabilsce una ogl@zn cui ognuna delle
parti usa solo parzialmente le strutture interree@tcorrono per un
funzionamento adeguto nel mondo, quando una miageziuno dei due é
una minaccia anche per l'altro, quando il benestiareo esiste soltanto se
c'é il benessere dell'altro, quando le scelteaiatino sono limitate e
condizionate dall'approvazione dell'altro.

La psicopatologiadella simbiosi consiste nell'incapacita di un individuo
ad essere una persona completa da solo, cioemnigkskbisogno di una
costante presenza di un'altra persona realecolpgica, per essere
completi.

La relazione simbiotica, come abbiamo visto, ©liigica nei primissimi
anni di vita, ma diventa patologica quando chiresnpe cura del bambino
reagisce rinforzando il legame di dipendenza sitidaal tentativo del
piccolo di distaccarsene.

Se questo e un rischio presente, potenzialmerttdtanle situazioni di
cosidetta "normalita di vita", immaginiamo cosagsaccadere in tutte
guelle situazioni in cui esiste un limite conclamal rischio di mantenere
una relazione simbiotica, al di la dei tempi fisgicamente canonici,
aumenta notevolmente.

| genitori spesso soffrono, consapevolmente, maamblpiu
inconsapevolmente, di sensi di colpa, rispettinaté di cui il figlio €
portatore. Tali sensi di colpa spesso li portanasslimere modalita
comportamentali relazionali poco funzionali e setig per il benessere e
I'autonomia del bambino, riperquotendosi negatmatie sulla costruzione
di una futura autostima.

Il meccanismo che mantiene una relazione simbioticarappresentato
dalla svalutazione che si estrinseca attraverso umainimizzazione o
negazione di qualche aspetto del se, degli altridella realta.

Il risultato operativo di una svalutazione é rappresentato dalla
passivita nei confronti della soluzione di un prol#ma.

Ci sono quattro modi di operare una svalutazionengrroblema:

- si svaluta l'esistenza del problema,

- si svaluta la rilevanza del problema, c'e unammizzazione del
problema,

- si svaluta la possibilita di risolubilita del fema,

- si svalutano le capacita personali di risolvargroblema.

Cosa sta a significare tutto cio?



Che se un individuo mette in atto una o alcunkdarbdalita di
svalutazione, mantiene la simbiosi perche non fia per agire in prima
persona ed affrontare attivamente la realta, aspeksi che qualcun altro
lo faccia per luli.

In tal modo si creano i presupposti perche si urstana relazione di tipo
simbiotico patologico.

Cosa rende un limite un blocco invalidante?
La messa in atto di comportamenti di allontanamentmegazione, di
minimizzazione del problema cosi come i comportamén
iperprotettivi/svalutanti dell'altro e delle sue reali capacita.
NB
Le aspettative negative possono determinare il fathento

Possiamo dire chevissutiinteriori portano a delleanvinzioni: su di se,
sugli altri e sulla vita.

Facciamo un esempio di atteggiamenti di allontamaoieegazione e
minimizzazione del limite.

In alcune famiglie o anche in contesti scolastieducativi, I'idea di
vincente, di persona realizzata e capace, € fortermo®ndizionata da una
visione (erronea) di perfezione, quindi esiste cmavinzione piu 0 Meno
consapevole che nella vita riuscirai se sarai aagrdi dimostrare di essere
sempre all'altezza delle situazioni, sempre il rorgle cavartela da te.
Potrebbe accadere che fin da piccoli i bambinMvac® messaggi verbali e
non verbali (questi ultimi sono molto piu incisdei verbali), del tipo "sii
perfetto”, "non essere te stesso”, "compiacde enettiti nelle condizioni
di essere gradito agli altri, "sii forte", cioé cardi farcela da
solo,dimostragli chi sei, "non sentire", ad esenilpimlore, il dispiacere
per la propria diversita.

Ad una convinzione fa seguito udacisionecherappresentanascelta
chedaorigineadun modello di comportamento



Quindi, restando sullo stesso esempio, se si eraafi sulla convinzione
che essere forti, mostrarsi diversi da come asiese si €, piacere prima
di tutto agli altri, nascondere il proprio dolostingere i denti e andare
avanti, porta ad essere "accettati" e visti comeaeiiti, allora si decidera di
adottare, con una certa sistematicita, alcuni nicchportamentali di
tale tipo, che alla lunga, tuttavia, produrrantar® negativi ed infruttuosi
effetti, sia a livello psicologico che fisico, asleenpio: il non sentirsi mai
all'altezza, una bassa autostima,l'insoddisfaziooenessa al fare
costantemente confronti con altri), l'irritabilita,stanchezza,
I'affaticamento, lo stress.

Questo e solo un esempio del modo in cui puo essgyata la diversita, il
limite.

Un'altra modalita, che poi rappresenta l'altraitadella stessa medaglia, €
rappresentata da messaggi di tipo svalutante erdpartamenti
iperprotettivi, come ad esempio "non farcela”, aoa riuscirai da solo,
"stai attento-sii prudente”, in qualche modo é caline: dubita di te, non
ce la puoi fare, "non fare niente", cioé € megba far nulla perche
gualunque cosa e talmente pericolosa che potegttitiale e ancora "non
pensare”, tipico di chi tende a sminuire il persi@trui, "non crescere",
cioe resta piccolo, non scoprire le tue risorsereprendere atto dei tuoi
limiti reali e in ultimo "non far parte”, non appanere,quindi &€ come
trasmettere I'idea che essere diverso dagliiadpiica il restare per conto
proprio.

Cosa succede a questo punto?

Nel tempo si acquisisce un senso di grandiosialistica nel primo caso,
e nel secondo una sorta di incapacita e bassa dtige, con conseguente
costruzione al livello mentale e poi a livello cam@amentale, di un senso
di impotenza e di inadeguatezza. Queste in nessorappresentano
caratteristiche immutabili dell'essere. Sono uneai® impedimenti che
spesso derivano da una educazione ricevuta e Gsemmmessere
contrastati.

Cosa trasforma un limite in una risorsa/crescita?



la consapevolezza delle reali capacita, assumendaauconvinzione
realisticamente positiva che influenzera anche lezani e gli stati
d'animo e molto ancora.
NB
I'aspettativa positiva puo favorire il buon esitodi qualcosa

E' di fondamentale importanza lavorare al fineadittuire e promuovere
I'autonomia del bambino che presenta dei limitgi @mme dell'adulto che
si accorge di essere bloccato ed inibito a disraidaressi, prima al livello
di pensiero-sensazione, poi al livello comportaraleatelazionale, poiche
il pensiero (che non si vede) agisce direttameamte@nportamenti (che si
vedono), limitandoli.

E' compito del genitore e dell'educatore, foroee e protezione, ma
contemporaneamente dare permessi ed autorizzgmEopnrescere e
conoscersi sperimentando.

Tornando a quanto detto sopra, si puo ad esemgrimgttere al bambino
di sentire il proprio dolore per la sua diversiésciandolo parlare e
sfogarsi anche con rabbia, autorizzarlo a semtélole ed insicuro rispetto
ad alcune cose per poi vedere assieme come pségitiie competente e
capace, permettergli di fare le proprie esperiehzgochi, anche se ne
abbiamo paura, standogli vicino e lasciandoci geida lui sul come si
sente e sulle difficolta che sperimenta.

"Chi e abbastanza forte da sentire e sopportardalore, € altrettanto in
grado di vivere pienamente" (M.Novellino)

Non esistono regole da manuale in grado di riselVeratematicamente” |
problemi, non esiste in assoluto un modo giustorexsbagliato di
procedere.

E' sempre importante ricordare che di fronte ecléoun altro essere umano
che se pur con dei limiti e delle diversita, eafta noi.
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Quindi potremmo dire che promuovere l'autonomia @ora
essenzialmente le seguenti condizioni:

- dare permessi ed autorizzazioni per crescere, e aperto ed
esprimere i propri desideri, essere bravi cosi cons e
- fare le cose "con"qualcuno e non "al posto” di qalcuno

Percheé:

- 'autonomia é fatta di cosa, come, dove, quandohi e perchg, la
dipendenza si nutre solo del: in ragione di...,

- 'autonomia costa cara, la dipendenza é come ilvieno spendi, piu
spendi”,

- 'autonomia é caratterizzata da un continuo scegre, la dipendenza
si nasconde dietro I'apparente liberta,

- 'autonomia porta alla condivisione, la dipendena alla simbiosi,
anticamera della solitudine, ecc....... (F. Frascal)

Per concludere, alla luce di quanto detto fin gprendiamo in modo
nuovo/diverso il concetto di vincente:

"Il vincitore non € colui che ottiene un vantaggisugli altri o che arriva
prima di qualcun altro, ma chi realizza in modo et le mete che
ragionevolmente ha scelto......ll vincitore ritiertd poter raggiungere le
mete che si e dato in quanto le mete stesse sonurdsurate, alle sue
energie, ai suoi mezzi, alle sue conoscenze erabldi disponibilita del
mondo che lo circonda" (C. Moiso, M. Novellino)



