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Ogni individuo presenta Ogni individuo presenta punti di forza  punti di forza  e e 
punti di debolezzapunti di debolezza, risultato di almeno tre , risultato di almeno tre 
fattori che interagiscono in modo fattori che interagiscono in modo 
complesso ed imprevedibile:complesso ed imprevedibile:

11-- caratteristiche individuali: corredo genetico anche di caratteristiche individuali: corredo genetico anche di 
tipo psicologicotipo psicologico

22-- circostanze di vita: luogo in cui si nasce, condizioni circostanze di vita: luogo in cui si nasce, condizioni 
ambientaliambientali

33-- ambiente psicosociale di origine: rete complessa di ambiente psicosociale di origine: rete complessa di 
influenze e di messaggi che il bambino riceve dalle influenze e di messaggi che il bambino riceve dalle 

persone che lo allevanopersone che lo allevano
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LIMITE = CONFINE, BARRIERA, LIMITE = CONFINE, BARRIERA, 
OSTACOLO, IMPEDIMENTOOSTACOLO, IMPEDIMENTO

che porta ache porta a

FERMARSI E VALUTARE COSA FAREFERMARSI E VALUTARE COSA FARE

RIFLETTERE COSTRUTTIVAMENTERIFLETTERE COSTRUTTIVAMENTE
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VISSUTI INTERIORIVISSUTI INTERIORI INFLUISCONO SULLA INFLUISCONO SULLA 

TIPOLOGIA DEI TIPOLOGIA DEI MESSAGGIMESSAGGI VERBALI VERBALI E E NON NON 

VERBALIVERBALI::

percezione del limite comepercezione del limite come

RISORSA / CRESCITA        BLOCCO INVALIDANTERISORSA / CRESCITA        BLOCCO INVALIDANTE
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VISSUTI INTERIORI: FANTASIE, ASPETTATIVE, VISSUTI INTERIORI: FANTASIE, ASPETTATIVE, 

BISOGNI, PAURE, DESIDERIBISOGNI, PAURE, DESIDERI

CONVINZIONI SU SE STESSI, SUGLI ALTRI, SULLA CONVINZIONI SU SE STESSI, SUGLI ALTRI, SULLA 
VITAVITA

DECISIONE CHE DADECISIONE CHE DA’’ ORIGINE AD UNORIGINE AD UN

MODELLO DI COMPORTAMENTOMODELLO DI COMPORTAMENTO
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COSA RENDE UN LIMITE UN BLOCCO COSA RENDE UN LIMITE UN BLOCCO 
INVALIDANTE?INVALIDANTE?

LA MESSA IN ATTO LA MESSA IN ATTO 

DI COMPORTAMENTIDI COMPORTAMENTI
DI ALLONTANAMENTO / NEGAZIONE, DI DI ALLONTANAMENTO / NEGAZIONE, DI 

MINIMIZZAZIONE DEL PROBLEMAMINIMIZZAZIONE DEL PROBLEMA

E DI COMPORTAMENTI IPERPROTETTIVI E E DI COMPORTAMENTI IPERPROTETTIVI E 
SVALUTANTI DELLSVALUTANTI DELL’’ALTRO E DELLE SUE REALI ALTRO E DELLE SUE REALI 

CAPACITACAPACITA’’

N.BN.B: Le aspettative negative possono determinare il fallimento: Le aspettative negative possono determinare il fallimento
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COSA TRASFORMA UN LIMITE IN COSA TRASFORMA UN LIMITE IN 
UNA RISORSA / CRESCITA?UNA RISORSA / CRESCITA?

CONSAPEVOLEZZA DELLE REALI CONSAPEVOLEZZA DELLE REALI 
CAPACITACAPACITA’’, ASSUNZIONE DI UNA , ASSUNZIONE DI UNA 

CONVINZIONE REALISTICAMENTE CONVINZIONE REALISTICAMENTE 
POSITIVAPOSITIVA

N.B.: Le aspettative positive favoriscono il buon esito delle N.B.: Le aspettative positive favoriscono il buon esito delle 
cosecose
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PROMUOVERE LPROMUOVERE L’’AUTONOMIA COMPORTA AUTONOMIA COMPORTA 
ESSENZIALMENTE LE SEGUENTI CONDIZIONI:ESSENZIALMENTE LE SEGUENTI CONDIZIONI:

-- DARE PERMESSI ED AUTORIZZAZIONI PER DARE PERMESSI ED AUTORIZZAZIONI PER 
CRESCERE, ESSERE APERTO ED ESPRIMERE CRESCERE, ESSERE APERTO ED ESPRIMERE 

I PROPRI DESIDERI, ESSERE BRAVI COSII PROPRI DESIDERI, ESSERE BRAVI COSI’’
COME SI ECOME SI E’’

-- FARE LE COSE FARE LE COSE ““CONCON”” QUALCUNO E NON QUALCUNO E NON ““AL AL 
POSTOPOSTO”” DI QUALCUNODI QUALCUNO
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-- LL’’AUTONOMIA EAUTONOMIA E’’ FATTA DI COSA, COME, DOVE, FATTA DI COSA, COME, DOVE, 
QUANDO, CHI E PERCHEQUANDO, CHI E PERCHE’’, LA DIPENDENZA SI NUTRE , LA DIPENDENZA SI NUTRE 

SOLO SOLO DEL:DEL: IN RAGIONE IN RAGIONE DIDI……

-- LL’’AUTONOMIA COSTA CARA, LA DIPENDENZA EAUTONOMIA COSTA CARA, LA DIPENDENZA E’’
COME IL COME IL ““MENO SPENDI, PIUMENO SPENDI, PIU’’ SPENDISPENDI””

-- LL’’AUTONOMIA EAUTONOMIA E’’ CARATTERIZZATA DA UN CARATTERIZZATA DA UN 
CONTINUO SCEGLIERE, LA DIPENDENZA SI CONTINUO SCEGLIERE, LA DIPENDENZA SI 
NASCONDE DIETRO LNASCONDE DIETRO L’’APPARENTE LIBERTAAPPARENTE LIBERTA’’

-- LL’’AUTONOMIA PORTA ALLA CONDIVISIONE, LA AUTONOMIA PORTA ALLA CONDIVISIONE, LA 
DIPENDENZA ALLA SIMBIOSI, ANTICAMERA DELLA DIPENDENZA ALLA SIMBIOSI, ANTICAMERA DELLA 

SOLITUDINESOLITUDINE
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““Vincitore non Vincitore non èè colui che ottiene un vantaggio colui che ottiene un vantaggio 
sugli altri e che arriva prima di qualcun altro, ma sugli altri e che arriva prima di qualcun altro, ma 

chi realizza in modo etico le mete che chi realizza in modo etico le mete che 
ragionevolmente ha ragionevolmente ha sceltoscelto…… Il vincitore ritiene di Il vincitore ritiene di 
poter raggiungere le mete che si poter raggiungere le mete che si èè dato, in quanto  dato, in quanto  

le mete stesse sono commisurate alle sue le mete stesse sono commisurate alle sue 
energie, ai suoi mezzi, alle sue conoscenze e alle energie, ai suoi mezzi, alle sue conoscenze e alle 

reali disponibilitreali disponibilitàà del mondo che lo circonda.del mondo che lo circonda.””

((C.MoisoC.Moiso, , M.NovellinoM.Novellino))
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